





ieki sg jednym ze sktadnikow &rodowiska
yrodniczego cztowieka.

= przeznaczony.

= ~ ® Mogg dostarczac przyjemnych wrazen, na przyktad
podczas stuchania muzyki lub Spiewu.
e Niektore dzwieki powodujg zmeczenie i zdenerwowanie -
nazywamy je hatasami lub szumami.




J czasie. Pojecie hatasu jest generalnie

-—

=subiektywne i zalezy od poziomu
odn|e5|en|a.




wystepujace dtugotrwale lub przenikliwie,
moga wptywac negatywnie na psychike.







=8 Zgrupowane na okreélonej przestrzeni np.
drog| lotniska, dworce, zajezdnie, stacje
rozrzadowe, obiekty przemystowe,
rozrywkowe, sportowe itp.
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dnc tka pomlarowa dla hatasu sg..
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' ~— 7 muzyka, szum gtosnej ulicy, odgtos jadacej
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aezarowki | autobusu.

@ Grozne 100- 140 decybeli- warkot motocykla bez
ttumika, dzwieki koncertu rockowego, pracujacy
mtot pneumatyczny.




Nk cisnienia akustycznego -«




v hatasu na zdrowie

I ktu widzenia psychologii hatas jest dzwigkiem nieprzyjemnym i
J0zgdanym, powodujgcym drazliwos¢, zmeczenie catego
anizmu a szczegolnle stuchu.

o
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latas ma wptyw na zdrowie i kondycje cztowieka.

K -;’2 odliwos¢ dziatania hatasu na organizm cztowieka objawia sie
“Zmeczeniem, gorszg wydaJnosua nauki trudnosciami w skupieniu
1rvvag| zaburzeniami orientacji, drazliwoscig, podwyzszeniem
: -_'-— “cisnienia krwi, bolem i zawrotami g’rowkl] czasowym lub trwatym
uszkodzenlem stuchu. U matych dzieci hatas budzi duzy niepokdj,

niepewnosc¢, zagubienie.
Nie wszyscy sg jednakowo wrazliwi na po hatasowe uszkodzenie

stuchu. Istniejg czynniki predySﬁonulace zalezne od genow,
ogolnego stanu zdrowia, warunkow srodowiskowych.




eruch os’rablony, gdy styszysz szept z
g’rosa 1-4 metrow.

& Masz stuch przytepiony, gdy styszysz szept z

- ,-.-—

‘-’m legtosci do 1 metra.

-

—% ( Grozi ci gtuchota, gdy osoba, ktora do ciebie
MOwWi, musi nachyllc sie do twego ucha, by
dotart do ciebie jej gtos




_zaburzenla eruchu a 30 procent ma
W. szumy uszne. Wieksze zaburzenia
Majq dzieci ze starszych klas. Powodem

‘ = st hatas w szkotach ponad dopuszczalne
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fas na szkolnej przerwie moze byc
rownywalny z tym na koncercie rockowym.
jego natezeniu przekraczajacym 100

- uczniowie nie mogg efektywnle przyswajac
wiedzy nawet po krotkotrwatej obecnosci w
takich warunkach.




dczas przerw jego poziom dochodzi w nich
wet do 110 decybeli, podczas gdy
dpuszczalna norma w Polsce wynosi 85

I

decybeli. Natomiast sredni poziom hatasu to 90
== dB, czyli nieco powyzej progu uszkodzenia

i,

= = stuchu. Tyle decybeli ma takze dzwiek szkolnego
-~ dzwonka

@ Po spedzeniu 59 minut w takim hatasie potrzeba
az 479 minut odpoczynku, aby stan stuchu
powrocit do normy







zna zamkngcC oczy, gdy si-e; nie chce
€gos widziec.
Mozna zatrzymac oddech, gdy sie nie chce

= czego$ wachac.
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= @ Ale nie mozna zamkna¢ ucha, gdy sie nie
—— chce czegos styszec.
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U tylko wtedy, kiedy to co chcesz
dzied jest-pickniejsze-od ciszy.
g Przystowie arabskie







