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Jak moge pomoc swojemu dziecku?
Niezbednik rodzica

DO SZKOLY 7

R

Kazdy rodzic chce, by jego dziecko odnosito sukcesy, byto madre, samodzielne,
radosne, itd. Niejednokrotnie stawiamy dzieciom ogromne wymagania i jednoczesnie
(by¢ moze nieswiadomie), utrudniamy im dazenie do tego ideatu.

Dziecko zachecane - uczy sie wiary w siebie.

Dziecko otoczone wyrozumiatoscia - uczy sie cierpliwosci.

Dziecko chwalone - uczy sie wdziecznosci.

Dziecko akceptowane - uczy sie kochat.

Dziecko darzone uznaniem - uczy sie, ze dobrze mieé cel.

W jakim otoczeniu zyje Twoje dziecko?

.Prég szkolny”- czyli przejscie ucznia z klasy III do klasy IV- jest waznym momentem
w zyciu dziecka. Wymaga ono wsparcia ze strony nauczycieli i rodzicéw. Aby utatwié ten
skok do klasy czwartej przygotowalismy kilka waznych informacji, ktére moga utatwié
start w nowym etapie nauki i pomdc odnalez¢ sie w szkolnej rzeczywistosci.

Jak moge pomoc swojemu dziecku?
Przygotuj z dzieckiem plan lekcji z wyraznie zaznaczonymi numerami
gabinetdéw.
We wrzesniu popros$ dziecko o sporzadzenie listy uczacych je nauczycieli.
Powiadom wychowawce o szczegélnych zaleceniach wobec dziecka (np. ze
wzgledu na stan zdrowia).
Od poczatku zwracaj uwage, aby dziecko zapisywato, co ma zadane- pisemnie i
ustnie; odpytuj wyrywkowo.
Nie utozsamiaj dziecka z ocena, Zwracaj raczej uwage ha umiejetnosci
zdobywania wiedzy i wykorzystywania jej; radzenia sobie w sytuacjach
problemowych.
Ustal z dzieckiem, ze odrabia lekcje tego dnia, kiedy sa zadane.
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Chwal dziecko za postepy- nie za oceny.
Pozwalaj na wspélne z kolegami odrabianie lekcji, ale kontroluj je.
Pozwél na odrabianie lekcji od tych przedmiotéw, ktore lubi.

. Zapewnij dziecku przy pracy umystowej bezwzgledny spokad].
. Pomdz mu w organizacji czasu wolnego - nuda to najwiekszy wradg.
. Pozwdl dziecku oswoic sie z nowq sytuacja, dopiero pézniej zaproponuj

zajecia dodatkowe.

Zostaw dziecku czas wolny na swobodny wypoczynek i nieprzewidziane planem
zajecia.

Wspétpracuj z wychowawca i hauczycielami uczacymi Twoje dziecko.
Korzystaj z oferowanej Ci przez nauczycieli, pedagoga, psychologa pomocy,
Interesuj sie postepami dziecka w nauce i zachowaniu..

. Przygotowanie ucznia do zajeé lekcyijnych:

posiada zeszyt, podrecznik, cwiczenia i niezbedne do specyfiki lekcji przybory:;
opanowat wiedze i umiejetnosci z 3 ostatnich tematéw lekcyjnych i potrafi je
zaprezentowal (opanowanie wiadomosci z lekcji jest obowigzkiem ucznia po
kazdych zajeciach i nauczyciel nie bedzie dyktowat takiej informacji jako
zadania domowego);

prowadzi systematycznie i starannie zeszyt i ¢wiczenia;

zapisuje w zeszycie do zajel edukacyjnych w sposéb czytelny i widoczny
polecenia zadan domowych.

. Techniki sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci ucznia:

praca klasowa, dyktando, sprawdzian - podsumowuje nabyte wiadomosci
i umiejetnosci ucznia z dziatu tematycznego, sq zapowiedziane i wpisane do e -
dziennika z tygodniowym wyprzedzeniem. W ciagu dnia mozna przeprowadzié
tylko jedna prace klasowa, dyktando lub sprawdzian, a w ciagu tygodnia co
najwyzej trzy ww. prace (nie dotyczy kartkowek);

kartkéwka - podsumowuje wiadomosci i umiejetnosci ucznia z co najwyzej

trzech ostatnich lekcji. Nie musi byé zapowiadana i wpisywana
z wyprzedzeniem do dziennika;
odpowiedZz ustna - obejmuje materiat z trzech ostatnich lekcji,

z wykorzystaniem wczesniej nabytych umiejetnosci.

Inne formy aktywnosci:

- zadania domowe
- praca w grupie

v

dodatkowa praca wiasna (zgodnie z ustaleniami nauczyciela i specyfika
przedmiotu).

Jezeli uczen chce solidnie przygotowaé sie do zajel powinien pracowaé
systematycznie (tzn. uczyl sie po kazdej lekcji korzystajac z notatki



w zeszycie i czytajac tresC podrecznika), najlepiej nie odkfadajac tego
obowiazku na inny dzien i utrwali¢ wiedze np. dzien przed planowana lekcja,

v' Do klasowek i sprawdzianéw najlepiej uczyC sie zaraz po tym, gdy zostana
zapowiedziane - wiecej czasu zostanie na powtérki.

v' Odrabiajac prace domowe uczen powinien pracowal samodzielnie, zwracajac
sie do rodzica o sprawdzenie poprawnosci napisania pracy domowej.

v’ Podejmujac prace dodatkowe uczeh ma szanse na samodzielne pogtebianie
i poszukiwanie wiedzy, rozwijanie umiejetnosci.

3.Ktore oceny i jak mozna poprawiaé?

« Uczen ma prawo poprawié ocene niedostateczna, dopuszczajaca i dostatecznag
z kontrolnych prac pisemnych obejmujacych wiadomosci z wiecej nhiz trzech
lekcji, tj. praca klasowa, dyktando, sprawdzian (poprawa jest jednokrotna,
w e-dzienniku odnotowana jest obok poprawionej, ocena ktéra odpowiada
$redniej arytmetycznej obu ocen). Poprawa odbywa sie w uzgodnionym
Z nauczycielem terminie, nie pdzniej niz dwa tygodnie od daty poinformowania
ucznia o uzyskanej ocenie.

» Ocen z kartkowek, prac literackich i testéw zewnetrznych nie poprawia sie.

W razie trudnosci z opanowaniem wiedzy lub zrozumieniem omawianych na

lekcjach zagadnien uczen moze zgtosi¢ sie do hauczyciela i poprosi¢ o pomoc

i dodatkowe wyjasnienia.

4.Co w razie nieobecnosci ucznia w szkole?

« Uczen jest zobowigzany uzupetic brakujace tematy i zadania domowe;

« W przypadku nieobecnosci na sprawdzianie uczen jest zobowigzany do jego
napisania.

Najwazniejsze zasady funkcjonowania szkoty, prawa i obowiqgzki ucznia oraz
sposéb oceniania mozna znalez¢ w Statucie Szkoty (zaktadka - Prawne ABC).
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