Dlaczego warto czytaé z dzieckiem przed zasnieciem?

Wielu rodzicow doskonale zna ten wieczorny rytual: ich
zmeczona calodziennymi szalenistwami pociecha jeszcze przed
zasnieciem domaga sie przeczytania swojej ulubionej bajki,
opowiadania i to w catosci. A bajka wcale nie jest najcienszq ksiqzeczkq

~ w domu, tylko niestety ma swdj stuszny rozmiar. Wszelkie proby

skrocenia czytanego tekstu konczq sie glosnymi protestami dziecka

0 (a nawet placzem), ktére zna opowies¢ na  pamieé
AN\ 1 potrafi bezblednie rozpoznaé, kiedy zmeczony rodzic prébuje nieco
skroci¢ bajke 1 przyspieszyé¢ w ten sposob moment zasniecia. Wydawac¢
by sie moglo, ze czytanie tej samej bajki po raz milionowy po prostu musi znudzi¢ sie dziecku. Jak
to mozliwe, ze to samo dziecko, ktore potrafi po kilku minutach znudzi¢ sie klockami,
malowankami lub innq zabawkaq, tak chetnie, po raz kolejny stucha tej samej opowiesci?

Bajki powszechnie kojarza sie z krotkimi opowiastkami, ktére obowigzkowo musza konczyé
sie moralem. To taka dorosla definicja bajki, poniewaz dorosli czesto zapominaja, ze tak naprawde
dla dzieci najwazniejsza jest wyobraznia. Stluchanie opowieSci dostarcza dzieciom mnostwo
rados$ci, ale daje takze mozliwo$¢ przebywania wlasnie w Swiecie wyobrazni, gdzie wszystko jest
mozliwe i dzieja sie niezwykle rzeczy. Dziecko moze utozsamié sie z glbwnym bohaterem, ktory
przezywa niezwykle przygody, zmaga sie ze swoimi slaboSciami oraz spotyka na swojej drodze
dobrych i zlych ludzi. Maluch, stluchajac bajki, dodwiadcza prawdziwych emocji, jest zanurzony
w $wiecie wyobrazni, a jednocze$nie dziejace sie rzeczy dotycza jakiej$ postaci z opowieSci, nie
dotycza go bezposrednio. Ten dystans daje poczucie bezpieczenstwa i sprawia, ze bajka jest dla
dziecka ekscytujaca, ale mu nie zagraza. Swiat wyobrazni zawsze mozna
opusci¢ i wroci¢c w dowolnym momencie. W ten sposéb opowieSci moga
wplywacé na rozwoj emocjonalny dzieci, poniewaz najmlodsi ucza sie dzieki
zabawie i wyobrazni, a tych nie brakuje wlasnie w bajkach.

Opowieéci przed snem mogg tez byé pomocne w trudnych
sytuacjach takich, jak separacja rodzicow, ich rozwod czy utrata pracy,
ktére moga wplynaé na funkcjonowanie najmlodszych. Niezwykle trudno
jest wythumaczy¢ dziecku, ze na przyklad trzeba sie przeprowadzi¢ do
innego miasta, poniewaz mama dostala lepsza propozycje pracy.
Nieskuteczne okazuja sie argumenty doroslych, ze przeciez znajdzie
nowych przyjacidl, a w nowej klasie, szkole tez beda mile panie. Ale w
dzieciecym $wiecie rzeczy dzieja sie nieodwracalnie, a stowa ,nie martw
sie” nie przydadza sie zrozpaczonemu kilkulatkowi (bajki terapeutyczne przeznaczone s3 gléwnie
dla dzieci w wieku od czterech do dziewiqciu lat). Opowiedzenie jakiejkolwiek bajki nie sprawi, ze
d21ecko natychmlast sie uspokoi, a przezywane trudne emoqe magicznie znikng. Natomiast baJka
i Jan 8% o kim$, kto rowniez musial sie przeprowadzm i odnalez¢ sie

@ w nowym Srodowisku moze by¢ pomocna, poniewaz dziecko razem
¢2 7z bohaterem bajki ma szanse doéwiadczyé smutku, frustracji,
niepewnosci, strachu, a wreszcie doczekac sie pozytywnego zakonczenia.
. Opowiadanie, ktore konczy sie szczeSliwie daje dziecku nadzieje, ze ono
takze poradzi sobie z problemami i trudnymi emocjami.

Dobroczynny wplyw czytania na dzieci zostal dostrzezony juz wiele
lat temu, a metoda wspierania dzieci za pomoca opowieS$ci nosi nazwe
li bajkoterapii. Tutaj nalezy zaznaczy¢, ze bajki terapeutyczne sa dzielone na
.. trzy rodzaje: bajki relaksacyjne, bajki psychoedukacyjne i bajki
| psychoterapeutyczne.

Pierwszy rodzaj bajek to po prostu krétkie opowiesci, a ich celem jest
uspokojenie i wyciszenie dziecka. Moga one by¢ pomocne przed snem,
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aw ich opowiadanie nie trzeba wlozy¢ wiele wysitku.

Drugi rodzaj to bajki psychoedukacyjne, dotycza gléwnie emocji oraz myslenia. W tych bajkach
pojawia sie tresSci dotyczace nazywania tego, co czuje dziecko, réznych sposoboéw radzenia sobie
z nieprzyjemnymi emocjami, czesto tez beda przedstawione inny sposoby dzialania.

Trzeci rodzaj — bajki psychoterapeutyczne, sa najczesciej elementem terapii — przekazuja wiedza

o sytuacji zwigzanej z lekiem i wskazuja sposoby radzenia sobie z nim. Taka bajka pomaga
dziecku, ktore jest w trudnej sytuacji uzyskac wsparcie.

Po opowieSci warto siegac nie tylko w trudnych sytuacjach. Warto je opowiada¢ swojemu
dziecku tak po prostu, bez powodu. Nie musza by¢ dlugie i oryginalne, najwazniejsze, ze s3
opowiadane przez kogo$ bliskiego. W momencie stuchania opowiesci $wiat dziecka i dorostego
spotyka sie w wyobrazni. Swiat dzieciecy wyglada inaczej niz §wiat doroslego, poniewaz dziecko
postrzega rzeczywisto$¢ w inny sposéb. Ponadto nie potrafi rozmawia¢ o swoich uczuciach —
okazuja je calym swoim cialem. Niektore dzieci czesto nie potrafia wprost powiedzie¢ o tym,
co jest dla nich trudne.. Dzieci nie potrafig jeszcze formulowac logicznych wnioskéw ani nie sg
w stanie uczy¢ sie na wlasnych bledach tak szybko, jak dorosli.

Opowiadanie jest duzo bardziej interesujace dla dziecka niz
zwyczajna ,dorosta” rozmowa. W czasie opowiadania, to nie dziecko musi
sie dostosowa¢ do mamy lub taty, ale to dorosly podejmuje trud wejscia
w $wiat dziecka, w §wiat wyobrazni. Staje sie bliski dziecku. Dziecko czuje
sie wazne i rozumiane, a przy okazji uczy sie jak moze poradzi¢ sobie
z problemem .Bajki obnizaja napiecie zwigzane ze stresujacymi sytuacjami,
poniewaz zdarzenia dziecko moze przetworzy¢é dowolng ilo$¢ razy
w wyobrazni.

Czytanie przed snem oprocz tego, ze moze by¢ sposobem budowania
wzajemnej blisko$ci  miedzy
dzieckiem a rodzicem i nauki
radzenia sobie z juz przezytymi sytuacjami, moze
roOwniez peli¢ funkcje profilaktyczne. Wiele zdarzen
w zyciu dziecka jest mozliwych do przewidzenia, a wtedy
warto  wlaczy¢ opowiadania w caly  proces
przygotowywania dziecka np. do poéjécia do szkoly czy
starszej klasy. Opowiesci, ktore konicza sie szczeSliwie,
motywuja maluchy do dzialania, poniewaz przekonuja
o tym, ze komus sie udalo, ze mozliwe jest poradzenie
sobie z nieprzyjemnymi emocjami i r6znymi problemami. Bajki moga by¢ takze pomocne
w budowaniu poczucia wlasnej warto$ci u dziecka.

Swietnym sposobem na spedzenie czasu, nie tylko przed snem, jest wspélne wymyslanie
opowiesci poprzez tworzenie bajki. Kazdy (na przemian) podaje po jednym zdaniu do tekstu
(korzystamy ze znanych postaci z bajek) i w ten sposéb powstaje-za kazdym razem-nowa
historyjka.

Temat czytania przed snem dotyczy nie tylko malych dzieci. Réwniez nastolatek doceni
spedzone przy ksigzce chwile z rodzicem, chociazby podczas wspolnego czytania lektur.




